OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI TANG SOO DO E.M.T.F.
Il MISTRZOSTWA POLSKIEJ FEDERACJI SZTUK i SPORTOW WALKI

Data: 15.03.2025r. SOBOTA

MIEJSCE: HALA SPORTOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ w OSIEKU 0Osiek 80
87-340 Osiek ( koto BRODNICY). Organizator J6zef Drozdowski tel. 799 063 714

Optata startowa 100 zt bez wzgledu na ilo$¢ konkurencji. Zgtoszenie wigzace z optata.

KONKURENCIE, ZASADY

1. Walka przerywana- semi-contact ( safe-contact)

2 rundy x 1min x 1min przerwy
Wymagane ochraniacze

a/ kask

b/ kategoria mtodzik obowigzkowy kask z szybkg i ochraniacz tutowia.

¢/ kategoria junior mtodszy ( kadet) obowigzkowy kask z szybka ( dopuszcza sie ochraniacz
tutowia)

d/ ochraniacz krocza

e/ ochraniacze przedramion

f/ ochraniacze piszczeli i stdp z zakrytg pietg i palcami

g/ rekawice bokserskie lub otwarte od wewnatrz ( do karate WKF)

h/ przy kasku bez szybki ochraniacz na zeby

Ubior zawodnika

a/ dtugie spodnie do sztuk walki

b/ koszulka lub bluza do sztuk walki ( schowana w spodnie lub przewigzana pasem) lub
tradycyjny stréj do sportow walki

¢/ zawodnik nie moze nosi¢ zadnych ozddb ( taricuszki, kolczyki itp.)

2. Walka ciaggta light - contact
Juniorzy 2 rundy x 1min x 1min przerwy
Seniorzy 2 rundy x 1.5 min x 1 min przerwy

Wymagane ochraniacze
a/ kask
b/ ochraniacz na zeby



¢/ ochraniacz krocza

d/ ochraniacze przedramion

d/ ochraniacze piszczeli i z petng ochrong stopy z zakrytg pietq i palcami
e/ rekawice bokserskie zamkniete.

Ubior zawodnika
a/ dtugie spodnie do sztuk walki
b/ koszulka lub bluza do sztuk walki ( schowana w spodnie lub przewigzana pasem)

lub tradycyjny stréj do sportéw walki, dopuszcza sie krétkie spodenki startowe.
¢/ zawodnik nie moze nosi¢ zadnych ozddb ( tancuszki, kolczyki itp.)

3. Chanbara jeden miecz krotki (Kodachi)
Jedna runda do trzech trafien, efektywny czas walki 1.5 min, seniorzy

czas walki 2 min. Przy remisie dogrywka do 1 trafienia.
Wymagane ochraniacze

a/ kaski z szybka lub kratka.
Ubior zawodnika

a/stréj do sportéw walki lub koszulka i spodnie sportowe, bez obuwia.

4. Chanbara dwa miecze ( Nito)
Jedna runda do trzech trafien, efektywny czas walki 1.5 min, seniorzy

czas walki 2 min. Przy remisie dogrywka do 1 trafienia.
Wymagane ochraniacze

a/ kaski z szybka lub kratka.
Ubior zawodnika

a/stréj do sportdw walki lub koszulka i spodnie sportowe, bez obuwia.

5. Kata z bronia



KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE

Walka semi-contact

kategorie wagowe:

S1 MtODZIKI 10-12 LAT (2015-2013) kategorie wagowe do 45 kg i + 45 kg

S2 MLODZICZKI 10-12 lat (2015-2013) kategorie wagowe do 40 kg i + 40 kg

S3 JUNIOR MEODSZY 13-15 LAT (2012-2010) kategorie wagowe do 50 kg i + 50 kg
S4 JUNIORKI MEODSZE 13-15 lat (2012-2010) kategorie wagowe do 45 kg i + 45 kg
S5 JUNIOR 16-18 LAT ( 2009-2007) kategorie wagowe do 60 kg i + 60 kg

S6 JUNIORKI 16-18 lat ( 2009-2007) kategorie wagowe do 50 kg i + 50 kg

S7 SENIOR 18+ ( 2006 +) kategorie wagowe do 70 kg i + 70 kg

S8 SENIORKI 18 + ( 2006 +) kategorie wagowe do 60 kg + 60 kg

Walka light-contact

L5 JUNIOR 16-18 LAT ( 2009-2007) kategorie wagowe ( rzeczywiste na podstawie zgtoszen)
L6 JUNIORKI 16-18 lat ( 2009-2007) kategorie wagowe ( rzeczywiste na podstawie zgtoszen)
L7 SENIOR 18+ ( 2006 +) kategorie wagowe ( rzeczywiste na podstawie zgtoszen)

L8 SENIORKI 18 + ( 2006 +) kategorie wagowe ( rzeczywiste na podstawie zgtoszen)

Chanbara

C1 6 lat (2019) i mtodsi razem chtopcy i dziewczeta
C2 7-8 lat (2018-2017) razem chtopcy i dziewczeta
C3 9-10 lat (2016-2015) razem chtopcy i dziewczeta
C4 Mtodzik 11-12 lat (2014-2013)

C5 Mtodziczka 11-12 lat (2014-2013)

C6 Junior mtodszy 13-15 lat ( 2012-2010)

C7 Juniorka mtodsza 13-15 lat ( 2012-2010)

C8 Junior Starszy 16-17 lat ( 2009 -2008)

C9 Juniorka Starsza 16-17 lat ( 2009-2008)



C10 Senior 18 + (2007 i starsi)

C11 Seniorka 18 + ( 2007 i starsi)

kata z bronig
B1 Seniorzy

B2 Seniorki

ZGLOSZENIA do dnia 15 lutego 2025, optaty do 20 lutego
Zgtoszenia zawodnikéw dokonujg kluby pod adresem:
UWAGA-link do zgtoszen zostanie wystany oddzielnym mailem

Ptatne na konto do dnia 20 lutego 2025 z podaniem w przelewie ilosci startujacych
zawodnikéw i nazwe klubu. W przypadku rezygnacji zawodnika organizator nie zwraca
startowego.

OPLATY STARTOWE PROSIMY PRZEStAC NA KONTO:

Polskie Stowarzyszenie TANG SOO DO E.M.T.F.
NR KONTA B.S. 56948411502207080015970001

Medale i dyplomy
Medal i dyplom za zajete miejsce 1-3 w konkurencji. Puchary druzynowe za 1-3 miejsce.
Program zawodow
Godz. 9.30 Weryfikacja zgtoszen.
Godz. 10.00 Odprawa trenerska i sedziowska
Godz. 10.30 Oficjalne otwarcie

Godz. 11.00 Rozpoczecie zawodow

Pozostate informacje

1. Kluby majg obowigzek ubezpieczyé zawodnikdw. Organizator zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyzszego
ubezpieczenia.



2. Wszyscy startujgcy zobowigzani sg posiadania aktualnych badan sportowych.
Za posiadanie badan odpowiadajg kluby i trener zgtaszajgcy zawodnikow.

3. W przypadku oséb niepetnoletnich uczestnicy winni posiadac zgody rodzicdw na udziat
w turnieju.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ w przypadku matej ilosci zawodnikdw tgczenia kategorii.

CHANBARAEN i ]



